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ACTA N°

FECHA: Bogota, 18/11/2025

HORA: 08:00 am

LUGAR: J.I| COFINANCIADO SALAMANDRA
TEMA: jCON LA COMIDA S| SE JUEGA!
ASISTENTES: NUTRICIONISTA, COORDINADORA

En el dia de hoy se realiza campafia sobre ALIMENTACION SALUDABLE con el tema jCON LA COMIDA
S| SE JUEGA! En el JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SALAMANDRA, donde se comparte infografia
incitando a los padres de familia a permitirle a los nifios y nifias a tener experiencias de alimentacion mas
libres, dejandolos tomar los alimentos con las manos, que tengan la experiencia completa, lo cual les ayuda
a tener una mejor relacion con los alimentos y con el momento de alimentarse, como también a estimular
el desarrollo sensorial, sus habilidades motoras, ser mas independientes, ayuda a ser mas conscientes de
Su cuerpo.
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La alimentacion es tan importante para el cuerpo humano, que el momento de alimentarse es vital para su

salud y buen funcionamiento, por esto, desde la primera infancia se deben fomentar habitos saludables
que estimulen una alimentacion saludable.

Para ofrecer una alimentacion saludable debemos considerar varios factores, como lo son:

¢ Edad: de aqui parte que tipo de alimentacién suministrar.

e Actividad fisica: una persona o nifio, que realice mas actividad fisica, bien sea algun deporte o
simplemente porque le gusta moverse mucho, tiene un gasto energético mayor por ende su
requerimiento nutricional también sera mayor.

o Estado nutricional: si la persona esta bajo peso o en desnutricion necesita un aporte nutricional
mayor al de una persona con estado nutricional adecuado y viceversa, en caso de sobrepeso u
obesidad.

e Desarrollo: durante la etapa de desarrollo es importante suministrar alimentos con alto valor
nutricional que estimule dicho proceso.

e Balanceada: el unico alimento que aporta todo lo que el cuerpo necesita, al mismo tiempo, es la
leche humana durante los seis primeros meses de vida; por lo cual, se debe suministrar alimentos
de todos los grupos de alimentos para complementar cada tiempo de comida principal y asi, cubrir
las necesidades nutricionales.

Una alimentacion saludable permite que el estado de salud del cuerpo sea mejor, que tenga un buen
desarrollo tanto en sus 6érganos como en el crecimiento fisico del cuerpo, también es fundamental en el
desarrollo cognitivo del cerebro y para la concentracion al momento de aprender, por esto es de gran
relevancia que la alimentacion que se le brinda a la primera infancia, sea una alimentacion saludable.

Se comparti6 a las familias una encuesta sobre el tema, donde 48 familias diligenciaron el formato, donde
la mayoria de las familias mencionaron que:

e Jugar con la comida ayuda a la motricidad (4) representando el 8.1% de los encuestados; da
experiencias sensoriales (12) siendo el 24.4% de los encuestados y mejorar la aceptacién de los
alimentos (17) representado en el 34.6% de los encuestados

e No deben jugar con la comida (4). siendo el 8.1% de los encuestados.

e Mencionan que la experiencia de exploracién los ayuda a ser mas independientes (12) siendo el
24.4% de los encuestados
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Ofrecer alimentos saludables a los nifios y nifias en | Comunidad Permanentemente
casa.
Comunidad Permanentemente
Suministrar frutas y verduras de manera diaria.
Comunidad Permanentemente
Evitar el suministro de alimentos procesados
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos 9 P Dependencia Firma

vinculacién

Nataly Morales M. Nutricionista Infancia

Elaboré: Nataly Morales M.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

LI - - LR B S L

Mrajardin 4 "
« l!lI’I-Llllﬂ\\t u. '

STt

Cusndo i huu O BUC
miemires coma, oo o deaonden.
o doaarcal
Tacar aplastar ¥ explaen i
o e o
. e 1l v
BREONSON & SONTON CON RogUridad

Lot e e v
oo ol mprm i gn)e we quoeds
S NEte &
P A

Sl wurnide w ne
Iwan=

L e ]

Rt ]

Siae,
ln«mmuon U L e y uunlu-
=1 ik, o e

AN w, o o7

o -
Wiy i profe isadaido y
diligennindan tetir dim
Al Db s S Rk O W
- s s B

Coabarthe # i el b

soeibide graaan '
T —

r
T

AR O s

—mmm VT AAY RSAANEA

: o e L :
mhg-m oo l -lu"l ¥
il o

LW Gnrcin Mane Do Mo

Con la comide sl s
Juega

Hanna marines . .
Ponat vy T MGE The Bl et
Con la comida
we juegs
[P
'A ¥ VAR IY

L.uh-n Ouars .-t

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

secheTaia o
& | mmeracionsoca. | BOGOT/\
FOR-GD-002 - V2
Pagina 4 de 8

10133 we 10 B T wis, M 4G )| . 91%

3 reacciones

© o 3
" Mami De Anni Celeste e

A



mailto:integracion@sdis.gov.co

*
kA SECRETARIA DE *
INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGO'I'I\
ALCALDIA Wason

FOR-GD-002 — V2
Pagina 5 de 8

210 p oy @D & e UV = W D)

<« CAMINADOR... Ck L 2N

Abuela Dilan, Abuelit,,

-
W Abuetita Luis . Algjandrom . Mamit

e gt w———

dar recibido '

Hoy

e Reenviado

NG DEJAS QB TU WIJO 3L ENSUCIE CHANDO Lo =

se juega

NR—

Cuando tu hijo se ensucia
mientras come, no es oI
desorden... es desarrollo.
Tocar, aplastar y explorar la
comida le permite descubrir
texturas, ganar independencia Google Formuls
y aprender a comer con
seguridad,

La ropa se lava...
Pero el aprendizaje se queda.

& "
. 111563 a. m. v

(S |
Por favor dar el recibido de este
mensaje e 7
RS 8L Con la comida si
» Reenviacdo se ’uega
Con la comida si P S Sonpyeute

se juega
En desarrollo de la

o> docs.google..

1188 a. m. & Google Formularion

Porfa buen diligenciar este link
1165 a.m.

2 mensajes no leidos

‘9 Mama Hanna

TG F o e Con la comida si
2 Cuando tu hijo se P" - se juega
ensucia mientras come, A SN —
no es desorden.. esde.. B Sa."
Recibido 11:58 &, m
@ Papa Wilmer Caminadores I s
Wilmar recibido . o, , Google Forms
& Mensaje @ =] °
— o ) o

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

\ W% | BOGOTA\

ALCALDNA WasOR
©f BOOOTA DG

FOR-GD-002 — V2
Pagina 6 de 8

c PREJARDIN 1 O -

Abuelita De Amelick, Acu

PREJARDIN 1
6 @ Abuelita De Amelick, Acu.. D v

juega

En desarrolio de la Al

* JHOPEP

& docs.google.co..

Con la comida si
se juega

» Reenviado

Google Formularios

v

. ‘ AstridEHITAN Bernal

Cuando tu hijo se ensucia
mientras come, no es desorden...
es desarrollo.

Tocar, aplastar y explorar la
comida le permite descubrir
texturas, ganar independencia y
aprender a comer con seguridad.

Con la comida si se
juega

ity W 1e

Laropa se lava...
Pero el aprendizaje se queda. v

- QI1%s m J

& Mensaje 0 @

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

*
-
SECRETARIA DE
@ | INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 — V2
Pagina 7 de 8

Con la comida si se Con la comida si se Con la comida si se
juega juega juega
7':7(1(.‘9 e Formularnios

Google Formularios

i denryULns. 1

o juega on la comida si se
Con la comida si juega
se juega ‘
Se regisiro W respuesta

Google Formularios

Google Formularios

Google Formularios

S——— &

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.


mailto:integracion@sdis.gov.co

*

k, A SECRETARIA DE *
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 — V2
Pagina 8 de 8

=S e

{0 % ics.googlecom +

Email *

e}
Con la comida si
se juega

En desarrollo de la Alimentacion infantil Como se puede jugar con la comida?
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