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ACTA N°   

FECHA: Bogotá, 18/11/2025 

HORA:  08:00 am                                                                                            

LUGAR: J.I COFINANCIADO SALAMANDRA 

TEMA: ¡CON LA COMIDA SI SE JUEGA! 

ASISTENTES: NUTRICIONISTA, COORDINADORA 

En el día de hoy se realiza campaña sobre ALIMENTACIÓN SALUDABLE con el tema ¡CON LA COMIDA 

SI SE JUEGA! En el JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SALAMANDRA, donde se comparte infografía 

incitando a los padres de familia a permitirle a los niños y niñas a tener experiencias de alimentación mas 

libres, dejándolos tomar los alimentos con las manos, que tengan la experiencia completa, lo cual les ayuda 

a tener una mejor relación con los alimentos y con el momento de alimentarse, como también a estimular 

el desarrollo sensorial, sus habilidades motoras, ser mas independientes, ayuda a ser mas conscientes de 

su cuerpo. 
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La alimentación es tan importante para el cuerpo humano, que el momento de alimentarse es vital para su 

salud y buen funcionamiento, por esto, desde la primera infancia se deben fomentar hábitos saludables 

que estimulen una alimentación saludable. 

Para ofrecer una alimentación saludable debemos considerar varios factores, como lo son: 

• Edad: de aquí parte que tipo de alimentación suministrar. 

• Actividad física: una persona o niño, que realice más actividad física, bien sea algún deporte o 

simplemente porque le gusta moverse mucho, tiene un gasto energético mayor por ende su 

requerimiento nutricional también será mayor. 

• Estado nutricional: si la persona está bajo peso o en desnutrición necesita un aporte nutricional 

mayor al de una persona con estado nutricional adecuado y viceversa, en caso de sobrepeso u 

obesidad. 

• Desarrollo: durante la etapa de desarrollo es importante suministrar alimentos con alto valor 

nutricional que estimule dicho proceso. 

• Balanceada: el único alimento que aporta todo lo que el cuerpo necesita, al mismo tiempo, es la 

leche humana durante los seis primeros meses de vida; por lo cual, se debe suministrar alimentos 

de todos los grupos de alimentos para complementar cada tiempo de comida principal y así, cubrir 

las necesidades nutricionales. 

Una alimentación saludable permite que el estado de salud del cuerpo sea mejor, que tenga un buen 

desarrollo tanto en sus órganos como en el crecimiento físico del cuerpo, también es fundamental en el 

desarrollo cognitivo del cerebro y para la concentración al momento de aprender, por esto es de gran 

relevancia que la alimentación que se le brinda a la primera infancia, sea una alimentación saludable. 

Se compartió a las familias una encuesta sobre el tema, donde 48 familias diligenciaron el formato, donde 

la mayoría de las familias mencionaron que: 

• Jugar con la comida ayuda a la motricidad (4) representando el 8.1% de los encuestados; da 

experiencias sensoriales (12) siendo el 24.4% de los encuestados y mejorar la aceptación de los 

alimentos (17) representado en el 34.6% de los encuestados  

• No deben jugar con la comida (4). siendo el 8.1% de los encuestados. 

• Mencionan que la experiencia de exploración los ayuda a ser más independientes (12) siendo el 

24.4% de los encuestados 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Ofrecer alimentos saludables a los niños y niñas en 

casa. 

 

Suministrar frutas y verduras de manera diaria. 

 

Evitar el suministro de alimentos procesados 

Comunidad  

 

Comunidad  

 

Comunidad  

Permanentemente 

 

Permanentemente 

 

Permanentemente 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 

 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 

 
Dependencia 

 

 
Firma 

 

Nataly Morales M. 
 

Nutricionista 
 

Infancia 
  

 

Elaboró: Nataly Morales M. 
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